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OF Certifié QUALIOPI

Pour les actions de formation

Membre de I'EMCC,
Accréditée Praticien Senior

EMCC Global
Individual
Accreditation
SENIOR
PRACTITIONER
LANGUES

ANGLAIS : Expert

OUTILS INFORMATIQUES
MS Office
Outils de pédagogie en ligne
Plateformes LMS
WordPress, WIX, SEO

INTERETS
Sociologie
Psychologie sociale
Littérature
Yoga, Danse, Chant, Théatre

VOYAGES
Enitinérant,
> 2 ans cumulés depuis 2003
sur tous les continents

Adelyne ALBRECHT — AA COACH El

), COACH PROFESSIONNELLE ACCREDITEE PRATICIEN SENIOR

) INGENIEURE en premiére partie de carriére, je me suis reconvertie dans le
\ COACHING PROFESSIONNEL et le CODEVELOPPEMENT depuis 2016.
J’exerce a distance.

En tant que coach, j’aide les individus et les équipes a prendre conscience de leurs schémas cognitifs et relationnels a I’ceuvre dans le

contexte, afin de décider et d’amener les changements les plus alignés et durables pour répondre aux enjeux.

Pour les professionnels, le coaching permet d’accompagner une évolution pressentie ou identifiée comme bénéfique, stratégique ou

indispensable, Ia ou la formation classique n’apportera pas I’efficacité requise.

Le coaching est une approche réflexive profondément humaine et non déterministe, qui prend en compte les aspects personnels

émotionnels et les influences systémiques.

Je facilite des groupes de codéveloppement professionnel et managérial dans le respect de la méthode Payette.

ﬂonsulter I’'ensemble du parcours de formation continue en coaching professionnel

MASTER COACH, Institut De Coaching International de Genéve 2016

SUPERVISEE par Cécile Guinnebault 2024

CODEVELOPPEMENT Professionnel et Managérial Cecodev 2022

EXPERTE DolLquest certifiée Profil de personnalité complexe et systémique 2022

CERTIFICATION QUALIOPI 2020, REFERENT HANDICAP 2021, FORMATEUR POUR ADULTES AFCA 2017
&NGENIEURE ECOLE CENTRALE PARIS 2005 Grande école d’ingénieur généraliste

~

J

2016-2025 AA COACH Coaching professionnel et personnel, Codéveloppement
> 80 personnes accompagnées, > 500 h de pratique, Accréditation EIA-EMCC Praticien Senior 2023

2018-2025 Création, conception et animation d’ateliers et formations en savoir-étre en entreprise,

valoriser son image professionnelle, gestion des émotions et du stress, leadership pour AA COACH, MIC,

AKSIS, IMFS (PSH), FIDL ARTER NORD, Collectivité Territoriale de Martinique (CTM)

2017-2023 ALIZES RH Ingénieure Pédagogique Numérique
Accompagnement des formateurs a la création de parcours multimodaux (FOAD)

2010-2015 EGIS CONCEPT et BATIMENT Paris et Fort-de-France, Ingénieur structures complexes
2007-2009 ATELIER ONE, Londres, UK, Ingénieur structure

Systémique
Complexité
Réflexivité
Plaisir
Savoir-Agir
Intégrité
Esprit critique

Sémantique
« bullshit »

Technique
Multidisciplinarité

Engagement
écologique et sociétal

QVT et RPS

Amélioration concreéete
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